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CARTA DO EDITOR

Mais uma vez, a sonhada
saida para o Pacifico

a cerca de trés anos o Grupo Rede de Midias

empreendeu um de seus projetos especiais,

surgido a partir de uma entrevista de seu
gerente Ilson Sanches com Pedrinho Lacerda:
construir as condigdes necessarias para tornar uma
realidade acalentada muitas décadas antes: a tao
sonhada saida o oceano Pacifico.

Desde entdo o grupo RDM mobilizou grande
parte de seu efetivo, arrebanhou apoio de politicos,
empresarios e outros entusiastas da ideia. O projeto
avangou, mas,devido a algumas questdes praticas,
parou no exato momento em que havia a
necessidade de uma forga institucional para emular
setores importantes para a concretizagao da ideia.

Eis que agora, pela perspectiva de avangos
promovidos pelo governo de Mato Grosso, a questao
chega ao debate no Senado da Reptublica, pelas maos do senador Wellington Fagundes
(PL), e, concomitantemente, abre-se outra vertente com um projeto do governo federal,
tendo a frente a ministra do Planejamento, Simone Tebet.

O projeto federal é o Rota Quadrante. Ele e os investimentos do governo de Mato
Grosso rumo a saida para o Pacifico sdo temas centrais desta edigao. Boa leitura!

Jodo Orozimbo Negrao
Coordenador Editorial do
Grupo Rede de Midias
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Em exclusiva a RDM Brasil
S/A, Armando Mondeiro, ex-
MDIC de Dilma Rousseff, falou
da importancia de o pais se
reindustrializar
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OPINIAO | Jean Pierre Chauvin
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Maria da Conceicao
Tavares, presente!

Jean Pierre
Chauvin, professor
da Escola de
Comunicacoes e
Artes (ECA) da USP

ensaio que “até 1981, s6 a politica econ6mica
da Inglaterra apoiava declaradamente a
moeda [norte] americana”. Entretanto, no
transcorrer daquela década, pouco a pouco
“todos os paises desenvolvidos do mundo,

alecida na manha de 8 de junho,
Maria da Conceigao Tavares
(1930-2024), professora nascida
em Portugal que se tornou uma
das maiores referéncias internaci-

onais no debate sobre a macroeconomia.

Severa critica do neoliberalismo —
concebido na década de 1940 e colocado
em pratica a partir dos anos de 1970 —
Tavares combinava erudicédo, lucidez,
combatividade e eloquéncia em suas aulas.
Decerto os internautas terao visto dezenas
de registros de suas falas contundentes,
dentro e fora da universidade, dentre as
quais a célebre entrevista ao programa Roda
Viva, na TV Cultura, em 1995.

Um dos ensinamentos legados pela
pensadora foram a clareza e objetividade de

quaisquer que fossem seus governos —
socialistas, social-democratas, conservadores
etc.”, estavam “praticamente alinhados em
termos de politica cambial, politica e taxa de
juros, politica monetaria e politica fiscal”.

A cada vez que parte uma intelectual e
professora do porte de Maria da Conceigao
Tavares, a gente se sente meio 6rfao de lutas e

“A economia que nio se preocupa

com justica social é uma economia que
condena os povos a isso que esta ocorrendo no
mundo inteiro: uma brutal concentracao de
renda e de riqueza, o desemprego e a miséria”

seus diagnésticos e proposigoes. E é
justamente por reconhecer minhas lacunas
tedricas e limitagoes na pratica docente
que, durante os ultimos semestres letivos,
tenho recorrido a valiosas sinteses, extrai-
das de discursos incisivos formulados por

essa intelectual militante, tais como: “Este é
um curso rebelde”, ou “Sé faz de conta que
a politica nao interessa quem manda”, ou
“Ser cidaddo [norte] americano quer dizer
ter dois simbolos de mercado: uma carteira
de automével e um cartao de crédito”.

Na entrevista concedida ao Roda Viva,
quase trés décadas atras, encontramos uma
de suas sinteses mais conhecidas, relacio-
nada a maneira a qual nos habituamos a
infraviver: “A economia que nao se preocu-
pa com justiga social € uma economia que
condena os povos a isso que estd ocorrendo
no mundo inteiro: uma brutal concentragao
de renda e de riqueza, o desemprego e a
miséria”.

Dez anos antes, ela observara em um

ideias. Sim, porque criticar o pais com o
devido embasamento é uma forma de ser e
agir de modo coerente e inclusivo.

Dentre as leituras e escutas que pude fazer,
Maria da Conceigao Tavares esta no panteao
(particular) ocupado por Maria Isaura Pereira
de Queiroz, Marilena Chaui, Sonia Kruppa e
Wanda Antunes — para mencionar apenas
algumas das mulheres que protagonizam o
pensamento critico, articulado a postura
combativa, e estimulam a agao transformado-
ra doslivros e da sala de aula. °

RDM Mato Grosso S/A | Junho 2024
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China ja tem capital de carros
voadores. Brasil tera seu
voador em dois anos

Asfalto ja é coisa do passado ao menos para a
cidade chinesa de Guangzhou, que vai investir US$
1,4 bilhdo para se tornar o principal polo mundial de
carros voadores. A ideia é usar todo esse dinheiro
para construir o ecossistema ideal para essa tecnolo-
gia, 0 que inclui desde pontos de decolagem e pistas
de pouso até aerédromos especificos para os veicu-
los. Enquanto isso, o Brasil se prepara para ter seu
carro voador em dois anos. Isso mesmo: a Embraer
devera lancar o primeiro carro “alado” nacional em
2026. Com motor elétrico, o modelo tem quase 3 mil
encomendas ja feitas.

Inadimpléncia do Agronegocio
permanece relativamente estavel

Informac6es inéditas divulgadas na segunda edi¢cao do
Boletim Agro da Serasa Experian mostraram que,
considerando apenas dividas que venceram por mais de 180
dias e em setores que se relacionam as principais atividades
do agronegocio, o cenario geral da populacao agro que atua
como pessoa fisica registrou inadimpléncia de 7,1%,
permanecendo praticamente estavel. Com um sutil aumento
de 0,8% nos Ultimos trés meses de 2023, frente a0 mesmo
periodo do ano anterior. “Apesar da alta sutil que registramos,
esse ainda continua sendo um percentual pequeno que revela
gue amaior parte dos proprietarios rurais esta honrando seus
compromissos financeiros no campo e, sendo assim,
garantindo a estabilidade econémica, bem como fomentando
aevolucdo do setor”, explica o head de agronegdcio da Serasa
Experian, Marcelo Pimenta.

6 | RDMBrasilS/A | Junho 2024

Protecao do Pantanal gera
novo embate entre STF e
Congresso

0 Supremo Tribunal Federal reconheceu a omis-
sao do Congresso em editar uma norma especifica
que garanta a preservacdo do meio ambiente na
exploracdo do Pantanal. Por 9 votos a 2, 0s minis-
tros seguiram o voto do relator André Mendonca,
gue ressaltou haver obrigacao constitucional de
proteger certas regides brasileiras, como o Panta-
nal, a Floresta Amazoénica e a Mata Atlantica. A
Corte deu parecer favoravel auma acao protocola-
da pela Procuradoria-Geral da Republica, que afir-
ma ndo haver nenhuma lei criada desde a promul-
gacdo da Constituicdo, em 1988, que assegure a
protecdo do bioma e seus recursos naturais. O STF
deve fixar um prazo de 18 meses para que o Legis-
lativo edite um texto que concilie a exploracao e a
preservacao do Pantanal.

Divulgagao

T PR A Y o )

Divulgagao



A polémica tributacao da previdéncia privada

A transferéncia de recursos acumulados em planos de
previdéncia privada como heranca podera ser taxada no
Brasil. Esta proposta faz parte do segundo projeto de regu-
lamentacdo da reforma tributaria, que o governo ainda
enviara ao Congresso. A reforma tributaria inclui trés pro-
jetos de lei: transicdo para novos impostos IBS e CBS; regras
para gestdo do IBS e taxacao de heranca sobre previdéncia
privada; e regras do imposto seletivo sobre bens prejudici-
ais a saude ou ao meio ambiente. Os estados pediram a
taxacdao da previdéncia privada para mais seguranca juri-
dica. Os planos PGBL e VGBL serdo taxados de forma pro-
gressiva, com arrecadacao destinada aos estados, que
definirao as aliquotas locais. A reforma também inclui
alteracdes nos impostos sobre heranca e doacoes.

A Universidade de Sao Paulo perdeu o posto de melhor da
América Latina no ranking da Quacquarelli Symonds, dando
lugar para a Universidad de Buenos Aires, segunda colocada da
regidao na edicdao passada. Mesmo com a queda, a USP segue
entre as 100 melhores nos quesitos de reputacdo académica e do
empregador, resultados de emprego e sustentabilidade. Além da
USP, que ficou em 92° lugar na classificacao global, Unicamp
(232), UFRJ (304) e Unesp (489) se destacaram no top 500, em
um total de 1.500 universidades. No topo da classificacao global,
aparece 0 Massachusetts Institute of Technology pelo 13° ano
consecutivo, seguido por Imperial College London, e as
universidades de Oxford, Harvard e Cambridge.

DITO & FEITO

Por JOAO PEDRO MARQUES

USP deixa de ser a melhor universidade da América Latina
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"0 governo é contrario a qualquer
programa de privatiza¢ao das praias poblicas,
que cerceia o povo brasileiro de poder
frequentar essas praias. Do jeito que esta a
proposta, o governo é contrario a ela."

Do ministro das Relacoes Institucionais,
Alexandre Padilha

“Achamos que qualquer projeto de lei que
alimente esse clima de intolerancia, de beligerancia,
nao deveria estar no centro das pautas neste
momento.”

Idem

RDM Brasil S/A | Junho 2024 | 7



ENTREVISTA | Armando Monteiro

‘Lula Il esta

desafiado a poder
reorientar ailgumas

politicas e nao
promover
retrocessos’

Em entrevista exclusiva ao portal RDMNews, que a
RDM Brasil S/A reproduz abaixo, Armando Mondeiro,

ex-MDIC de Dilma Rousseff, falou, ainda, da
Importancia de o pais se reindustrializar

Por Humberto Azevedo

ex-deputado federal, ex-
senador da Republica e
ex-ministro do Desenvol-
vimento, Industria e
Comércio Exterior (MDIC)
do segundo governo da ex-
presidenta Dilma Rousseff
(PT), Armando Monteiro, afirmou em
entrevista exclusiva ao portal
RDMNews que o terceiro governo do
presidente Luiz Inicio Lula da Silva
(PT) “esta desafiado a poder reorientar
algumas politicas e nao promover retro-
cessos em algumas areas”.

Na oportunidade, o politico per-
nambucano, atualmente filiado ao
Podemos, falou, ainda, da importancia
de o pais se reindustrializar. Para ele,
que também ja foi presidente da Confe-
deragao Nacional da Indtstria (CNI), a

8 |
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reindustrializacao do Brasil s6 sera
alcangada com politicas de fomento e
um ambiente de neg6cios mais dinami-
coelivre de amarras para as empresas.

Ex-deputado por trés mandatos
(1999 a 2010) e ex-senador da Reptblica
entre 2011 e 2018, Armando Monteiro
pontuou que “é importante dizer que o
Brasil no [seu Produto Interno Bruto]
PIB, a participacao da indtstria j4 alcan-
gou 32%, 33%”. E que, hoje, infelizmen-
te, “o Brasil vive um processo de desin-
dustrializagao”.

Segundo ele, que também teve pas-
sagens pelo MDB, “ha uma relagao
direta entre o crescimento [econémico
do Brasil] e o desempenho da indtstria”
e que, portanto, “é fundamental que a
gente relance a industria” no pais. E
para isso “a reforma tributdria é um

Junho 2024
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elemento muito importante para relan-
car aindustria”.

“Esta agenda é uma agenda densa,
desafiadora, nao é uma agenda de cur-
tissimo prazo, mas é preciso que se
coloque a industria no centro da prépria
agenda do pais. E que na estratégia de
crescimento do pais a industria possa
ter um papel central. Esse é o ponto”,
observou.

BACEN

Ex-PSDB, onde comegou a carreira
politica em 1990 e regressou no ano de
2021 apods se desligar do PTB, atual-
mente PRD, Armando Monteiro falou
também que “mais importante que
discutir nomes” para suceder Roberto
Campos Netto na presidéncia do Banco
Central do Brasil (Bacen), é preciso que



“Esses anos em que 0
Brasil tem vivido um
baixo crescimento
em grande parte
podem ser explicados
pela perda de

desempenho do setor
industrial”
]

“0 governo tenha claramente uma com-
preensao que a politica monetaria preci-
sa ter autonomia, mas nao prescinde de
uma boa politica na area fiscal”.

Segue a integra da entrevista.

RDMNews: Como o senhor esta
vendo estas iniciativas do governo Lula
III em tentar reindustrializar o pais?
Tanto com a questio do programa
Mobilidade Verde e inovagao (Mover),
como das demais agoes implementadas
pelo MDIC? O Brasil vai conseguir se
reindustrializar?

Armando Monteiro: O Brasil precisa
ser reindustrializado. O mundo todo
estd vivendo um processo em que ha um
relangamento da indtastria. Uma nova
geragdo de politicas industriais no
mundo inteiro, inclusive, nos paises

RDM Brasil S/A

Ex-senador pernambucano
Armando Monteiro, durante
discurso proferido naquela
Casa da Federa¢ao no ultimo
ano de seu mandato, em 2018

desenvolvidos. Isso se da, inclusive,
pelo impacto das novas tecnologias
decorrentes, por exemplo, [do processo]
dadescarbonizagao da indtstria, da
digitalizagao dos processos industriais.
O Brasil precisa aproveitar as condicoes
de vantagens comparativas que dispoe
para relangar a sua industria. E, nesse
sentido, no que diz respeito a descarbo-
nizagdo, o Brasil tem uma vantagem
extraordinaria. Por isso, eu acho que em
boa hora o governo lanca uma politica
industrial cujos principais desafios sao
poder estabelecer metas factiveis que
possam ser efetivamente acompanha-
das. E o desafio é também da governanca
politica, a forma como vocé coordena
esta politica dentro de diferentes ambi-
entes do governo. Mas a sinalizacao, as
linhas gerais da politica, as prioridades

| Junho 2024 | 9




que estdo anunciadas sdo todas elas, a
meu ver, bem concebidas.

RDMNews: Na tltima semana foi
revelado que o PIB do primeiro trimes-
tre de 2024 alcangou um crescimento
de 0,8%, puxado pela agricultura e
pela indistria de servigos, incluindo ai
o setor comercial. E a inddstria no
todo, apesar de bons sinais nos produ-
tos de alto valor agregado, registrou
um decréscimo de 0,1%. Assim, esse
esforgco para reindustrializar o pais
nao vai surtir efeito de um ano para o
outro e, sim, provavelmente sera senti-
do na préxima década. Dessa forma,
qual é a previsio a apresentar niime-
ros da sua indudstria como era até uns
20, 30, 40 anos atras?

Armando Monteiro: Olha, é impor-
tante dizer que o Brasil, no PIB do pais, a
participagdo da industria ja alcangou
329, 33%. Hoje, quando nds considera-
mos o agregado da industria [com] a
industria de transformagao, industria
extrativa mineral e a construcao civil,
isso alcanga 20%. E quando se apura
apenas a industria de transformacao, o
resultado é de menos de 12%. Portanto,
o Brasil vive um processo de desindus-
trializagao em termos relativos. Assim,
é fundamental que a gente relance a
industria. Porque hd uma relagao direta
entre o crescimento [econémico do
Brasil] e o desempenho da industria.
Esses anos em que o Brasil tem vivido
um baixo crescimento em grande parte
podem ser explicados pela perda de
desempenho do setor industrial. Mas
apoiar a industria ndo é algo que depen-
de apenas de politica industrial ativa
como nos estamos falando. E preciso
melhorar o ambiente de operagao das
empresas. E, nesse sentido, a reforma
tributaria é um elemento muito impor-
tante para relancar a indtstria. Porqué?
Porque hoje a produgao nacional tem
uma série de desvantagens em relagao
ao produto importado. Nés precisamos
neste sistema tributario novo desonerar
as exportagoes e isso é algo que vird com
a reforma, de modo que se possam eli-
minar residuos tributarios que tiram a
competitividade da produgao nacional.
Entao, eu acredito que esta agenda é
uma agenda densa, desafiadora, nao é
uma agenda de curtissimo prazo, mas é
preciso que se coloque a industria no
centro da propria agenda do pais. E que
na estratégia de crescimento do pais a

10 | RDMBrasil S/A |

ENTREVISTA | Armando Monteiro

0 entdo presidente da CNI,
Armando Monteiro, durante
discurso realizado em 22 de
outubro de 2007, durante o 2°
Encontro Nacional da
Indostria, que discutiu temas
como licenciamento
ambiental, politicas e
programas de apoio as
pequenas e microempresas,
entre outros assuntos

“Nads temos um desafio muito grande ainda em poder fazer
com que 0 n0SsO pais possa se tornar uma sociedade mais
dinamica, mais produtiva. E, neste sentido, é fundamental
que a boa politica possa prevalecer essa visao de que temos
que colocar os interesses gerais do pais acima dos interesses

de grupos”

indtstria possa ter um papel central.
Esse é o ponto!

RDMNews: O senhor ja foi deputa-
do federal, senador, ministro do MDIC
e o Brasil vem mudando desde os tem-
pos da redemocratizagao nos anos 80
até nesta segunda década do século 21.
Como que o senhor avalia essa trans-
formagao desde o governo Sarney até
agora a gestao Lula ITI?

Armando Monteiro: Olha, eu acho
que o Brasil vive a cada tempo novos
desafios. Ha aspectos que sao e que
devem ser identificados no Brasil como
aspectos positivos. Eu acho que o pais
desenvolveu competéncias em algumas
dreas, nos temos indiscutivelmente um

Junho 2024

grande sucesso no agronegocio que se
deu pela incorporagao de tecnologias
por esse trabalho fantdstico que a
Embrapa [Empresa Brasileira de apoio a
Pesquisa Agropecudaria] pode fazer
evidentemente como empresa estatal
também, e que teve pelo que represen-
tou o seu esforgo na area de pesquisa e
se transformou em ganhos e transferiu
para ganhos extraordinarios do setor
privado no agro. O Brasil tem alguns
nichos na indtstria que podem ser
apontados como também de alta perfor-
mance. Mas o Brasil ainda convive,
infelizmente, com alguns problemas
estruturais, que até se agravaram ao
longo do tempo. Os desniveis socioeco-
némicos, desequilibrios inter-



regionais, o problema,a meu ver, da
baixa eficiéncia ainda do setor piblico.
Portanto, nés temos um desafio muito
grande ainda em poder fazer com que o
nosso pais possa se tornar uma socieda-
de mais dindmica, mais produtiva. E,
nesse sentido, é fundamental que a boa
politica possa prevalecer essa visao de
que temos que colocar os interesses
gerais do pais acima dos interesses de
grupos, que ainda tém a capacidade,
infelizmente, de influenciar nem sem-
pre para o bem orumo do pafs.

RDMNews: E como avalia esses
primeiros 15 meses do governo Lula
n?

Armando Monteiro: Eu percebo
que, evidentemente, o presidente tem e
sempre teve uma preocupacgao com as
politicas sociais, etc. Mas sinto que o
governo tem uma certa dificuldade de
compreender a natureza das mudangas
que ocorreram no ambiente econémico.
E, portanto, eu identifico a falta de uma
agenda renovada. Eu acho que o gover-
no tem uma tendéncia em querer reedi-
tar politicas [publicas], que podem ter
tido importdncia num outro contexto,
mas que agora ja nao podem dar respos-
tas que o governo imagina. Portanto, eu
creio que o governo estd desafiado a
poder reorientar algumas politicas e

nao promover retrocessos em algumas
areas.

RDMNews: Que retrocessos seriam
esses?

Armando Monteiro: Eu acho que a
visdo do exemplo de que a economia em
que voceé deve gastar e que gastar mais é
sempre melhor. A falta de compreensao
de que a politica monetaria exige para
que vocé possa flexibilizar a politica
monetaria, vocé precisa ter uma politica
fiscal que ajude a politica monetaria.
Hoje o Brasil tem taxas de juros altas
porque convive com o desequilibrio
fiscal cronico. Entao, é preciso ter tam-
bém uma visdao na macroeconomia, eu
diria, mais equilibrada.

RDMNews: Com relagao a esse
tema que diz respeito a condugao da
politica monetaria e a conduciao da
politica fiscal, o ex-presidente do
Banco Central, no segundo mandato do
ex-presidente Fernando Henrique
Cardoso (PSDB), que inclusive decla-
rou a importéancia de votar em Lula no
ano de 2022 contra o ex-presidente
Bolsonaro para salvar o pais do ponto
de vista da civilidade e da democracia,
vem fazendo diversas criticas a atual
condugao da politica fiscal da gestao
Lula III e que, se chamado a ajudar,

RDM Brasil S/A |

Armando Monteiro, durante
evento no Palacio do Planalto
na gestao da ex-presidenta
Dilma Rousseff, da qual foi
ministro entre os anos de
2015e 2016

gostaria de voltar ao comando do
Banco Central. Num momento em que o
atual diretor de politica monetaria do
Bacen, André Galipolo, ex-secretario-
executivo do Ministério da Fazenda, é
tido como o mais cotado para assumir a
conducao do Bacen a partir de 2025.
Como o senhor avalia esse cenario?
Armando Monteiro: Olha, eu acho
que mais importante que discutir
nomes, e o Brasil tem quadros técnicos
muito qualificados e Arminio Fraga é
sem divida nenhuma um grande qua-
dro, é que o governo tenha claramente
uma compreensdao de que a politica
monetdria precisa ter autonomia, mas
nao prescinde de uma boa politica na
area fiscal. Se nao houver uma coorde-
nacao da politica fiscal para com a poli-
tica monetaria, qualquer que seja o
presidente do Banco Central, tera difi-
culdades. Portanto, para que o Brasil
alcance uma situagdo macroeconémica
mais equilibrada, com taxas de juros
mais baixas, é necessario que tenhamos
uma politica e uma gestao na érea fiscal
mais equilibradas, e que nao tenha que,
como se parece essa visao de que temos
que gastar mais a custa de um desequili-
brio que se reflete ja em quase dez anos
de déficits primarios, o que vem contri-
buindo para ampliar e agravar o proble-
ma da divida ptblica no Brasil. o
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Ministra Simone Tebet
liderou comitiva que
debateu projeto das Rotas
de Integracao Sul-
Americana

Rota Quadrante
Rondon é apresentada

em Caceres

Lancamento do projeto teve a presenca dos ministros da Agricultura e
Pecuaria, Carlos Favaro, do Planejamento e Orcamento, Simone Tebet, e da
Integracao e do Desenvolvimento Regional, Waldez Goes

12 | RDMBrasilS/A | Junho 2024



s ministros da Agricultu-
ra e Pecuaria, Carlos
Féavaro, do Planejamento
e Orcamento, Simone
Tebet, e da Integracao e
do Desenvolvimento
Regional, Waldez Gées, apresentaram
nodia 21 de junho, durante ceriménia
em Caceres (218 km de Cuiaba), a
Rota Quadrante Rondon, uma das
cinco Rotas de Integracao Sul-
Americana. A proposta do governo
federal é que o Brasil possa aumentar
o comércio com paises vizinhos por
meio de rotas mais curtas e logistica-
mente menos custosas, diante da
forca das exportagoes e importacoes
do pais com a Asia.

“Temos cinco rotas para apresen-

|
o

Da Redag¢ao

tar, mas s6 vou falar da terceira, que é
a que interessa a Mato Grosso. Quero
dizer, sem medo: uma rota nao exclui
a outra, uma rota nao fragiliza a outra,
uma rota nao compete com a outra.
Pelo contrario. Se eu tivesse levado ao
presidente Lula s6 uma rota, ele colo-
caria na gaveta e falaria 'isso ndo é
projeto de pais. A gente nao vai conse-
guir desenvolver o interior do pais
dessa forma'. Vocés vao ver como uma
rota esta interligada na outra”, desta-
cou Simone.

Simone Tebet ressaltou que o
evento era o momento de apresentar
as rotas, mas também de escuta e
devolutiva aos estados. Explicou que
as cinco rotas se complementam, e
levarao desenvolvimento ao interior

RDM Brasil S/A |
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do pais. “Nao ha Brasil forte sem olhar
para o interior”, afirmou.

O estado do Mato Grosso é direta-
mente beneficiado pela Rota 3, a Qua-
drante Rondon. As rotas de integracao
tém o duplo papel de incentivar e
reforgar o comércio do Brasil com os
paises da América do Sul e reduzir o
tempo e o custo do transporte de mer-
cadorias entre o Brasil e diferentes
mercados emergentes da Asia.

A ministra falou sobre a necessida-
de de diminuirmos as desigualdades
regionais, em especial nas areas de
fronteira. “Nds sabemos que a cara
mais pobre do Brasil, lamentavelmen-
te, estd na fronteira. E outro recorte
triste, é sempre uma mulher, é sempre
uma mulher negra. E possivel que as

13
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riquezas cheguem a todos”. Elaressal-
tou que o projeto das rotas tem a
potencialidade de desenvolver o
interior do pais, gerando mais empre-
gos e o crescimento da renda da popu-
lagao.

Sobre os recursos para o financia-
mento de infraestrutura na América
Latina, Tebet destacou o esforgo do
MPO com os bancos de desenvolvi-
mento. “N6s temos orgamento (PAC),
mas e os nossos vizinhos? Como eles
fardao obras? N6s fizemos uma carteira
de investimentos de US$10 bilhoes
(cerca de 50 bilhoes de reais) com os
bancos de desenvolvimento (BID,
CAF, Fonplata e BNDES), para finan-
ciar obras de infraestrutura dos paises
vizinhos”. A ministra explicou ainda
que os recursos disponibilizados pelo
BNDES serao destinados apenas ao
financiamento de projetos em estados
e municipios brasileiros, totalizando
US$ 3 bilhoes.

O ministro da Integracdo e do
Desenvolvimento Regional, Waldez
Goes, salientou que as rotas de inte-
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“Nads temos um desafio muito grande ainda em poder fazer
com que 0 n0SsO pais possa se tornar uma sociedade mais
dinamica, mais produtiva. E, neste sentido, é fundamental
que a boa politica possa prevalecer essa visao de que temos
que colocar os interesses gerais do pais acima dos interesses

de grupos”

gragao beneficiarao todo o pais e nao
apenas os estados pelos quais elas
passam. “O que foi apresentado aqui,
pela ministra Simone Tebet, é uma
transformagao. Quem produz, sabe
do custo que é a logistica. Tudo que
ela apresentou para o Brasil, todas es-
sasrotas, beneficiardo o pais inteiro”.

Ja o ministro da Agricultura e
Pecuaria, Carlos Favaro, destacou as
potencialidades nas relagoes comer-
ciais na América Latina e o comércio
com a Asia, ressaltando que “essa é
uma regiao (fronteira do Mato Grosso)
que estd a espera de oportunidades”, e
que as rotas abrem esse caminho.

| Junho 2024

MATRO GROSSO

ENTRE OS PRINCIPAIS

ESTADOS EXPORTADORES

Dados do Ministério do Planeja-
mento mostram que, entre 2000 e
2023, Mato Grosso saltou do décimo
para o quarto lugar entre os principais
estados exportadores do Brasil. As
vendas externas do estado passaram
de US$ 1,7 bilhdo para mais de US$
32 bilhdes no periodo. Em 2023, o
complexo soja, o milho, as carnes
bovinas e o algoddo representaram
mais de 90% do total das vendas
mato-grossenses. A China é a maior
compradora do estado, com 41% do




total. Apesar do cenario, Mato Grosso
continua escoando cerca de 56% da
sua produgao pelos portos de Santos
(SP) e Paranagua (PR).

Os ntimeros mostram ainda que as
importacoes de Mato Grosso passa-
ram de US$ 158 milhdes no ano 2000
para US$ 3,2 bilhoes em 2023. O
aumento, segundo o ministério, se
deve, sobretudo, a importagdo de
adubos, que representaram mais de
70% do total. No periodo, as importa-
coes de fertilizantes pelo estado
foram oriundas, principalmente, do
Canada, da Russia e da China, paises
banhados pelo Oceano Pacifico, e
ingressaram no Brasil pelos portos de
Santos e Paranagua.

“Sé tem um jeito de a gente acabar
com a desigualdade social, no sentido
de diminuir essa desigualdade: dimi-
nuir a desigualdade regional. Nao é
possivel os estados do Centro-Oeste e
alguns do Norte e mesmo do Nordeste
serem estados mais pobres que esta-
dos do Sudeste. Diante disso, se eu
apresentasse essas rotas ha exatos 30

anos, as pessoas iam sair daqui de
fininho, ir embora e falar 'isso é mera
utopia", lembrou Simone. “Em quatro
anos, todas essas rotas tém condigbes
de ja estarem ligando nossos estados a
China e a Asia”, completou.

“Quem produz e estd em Mato
Grosso sabe do custo que é a logistica.
Sabe do quanto a logistica tira do seu
suor, da composigao do seu prego”,
destacou Waldez Goées. “Com todas
essas rotas, o Brasil inteiro serd bene-
ficiado. Logicamente que, onde estao
mais estruturadas as rotas, os estados
como aqui, Mato Grosso, tém a opor-
tunidade de ser mais beneficiados”,
concluiu.

Eliene Liberato Dias, prefeita de
Céceres, ressaltou a importancia do
projeto para o municipio e as oportu-
nidades de desenvolvimento da
regiao. “Existe um compromisso,
sendo vocés ministros nao estariam
aqui. E existe a certeza de que nos
temos como competir. N6s temos
produtos e riquezas, mas nada disso
se projeta se nao tivermos investimen-
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tos em infraestrutura e logistica”,
afirmou. A prefeita citou que 10 mil
familias do municipio dependem de
assisténcia social do governo. “Nao
podemos aceitar o Mato Grosso tdo
pungente, que alavanca o Brasil, e
nossaregiao com 22 municipios e 500
mil habitantes ainda sofra”.

Representando um dos paises
vizinhos, a Bolivia, o secretario de
Obras Publicas do Governo Auténo-
mo do Estado de Santa Cruz, Luiz
Fernando Terceros, ressaltou que
existe espaco para expansao dos nego-
cios com o Brasil. “Este projeto apre-
sentado pela ministra, do qual nés
fazemos parte e acreditamos, é funda-
mental paranovos negocios”.

Ao todo, o projeto das Rotas de
Integragao Sul-Americana prevé 10
obras de infraestrutura em Mato Gros-
so, todas ja incluidas no Novo PAC e
com recurso garantido no orgamento
federal.

Conlfira abaixo os principais proje-
tos de integracao sul-americana em
Mato Grosso:
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CONSTRUCAO DA BR-174/MT

A ampliacao da BR-174 em Mato
Grosso, de acordo com o governo
federal, representa um investimento
necessario na infraestrutura viaria. A
rodovia integra uma importante drea
produtiva do noroeste de Mato Grosso
com o sul de Rondonia, contribuindo
para conectar as cidades de Colniza
(MT) e Vilhena (RO).

AEROPORTO DE CACERES/MT

Caceres tem cerca de 95 mil habi-
tantes e tem acesso a capital Cuiaba
pela BR-070 e ao municipio boliviano
de San Matias. A cidade também é
cortada pela BR-174, que segue para
Pontes e Lacerda (MT) e Vilhena (a
540 quilémetros). Caceres também
conta com uma opgao hidroviaria,
pelo Rio Paraguai, até Corumba (MS).
O aeroporto, na avaliagdo do governo
federal, é um importante canal de
acesso ao Pantanal.
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“Nos temos um desafio muito grande ainda em poder fazer
COm que 0 NOSSO pais possa se tornar uma sociedade mais
dinamica, mais produtiva. E, neste sentido, é fundamental
que a boa politica possa prevalecer essa visao de que temos
que colocar os interesses gerais do pais acima dos interesses
de grupos”
1

BR-070/174/364/MT

O trecho, segundo o governo fede-
ral, facilita o acesso a areas de produ-
¢ao em Mato Grosso e Rondonia, “con-
tribuindo para a sua dinamizacao e
desenvolvimento”. A obra promove
melhoria da infraestrutura em uma
regido considerada altamente produ-
tiva e exportadora — somente as cida-
des de Campo Novo do Parecis (MT),
Sapezal (MT) e Vilhena exportaram
USS$ 3 bilhdes em 2023, sobretudo de
soja, milho, algodao e carnes.

| Junho 2024

CONSTRUCAO DE

INFOVIA ESTADUALMT

A obra, em execugao, conecta 5
mil quilémetros de cabos de fibra
Optica pelos municipios mato-
grossenses de Juina, Parecis, Brasnor-
te, Sinop, Sorriso, Lucas do Rio Verde,
Nova Mutum, Nobres, Pontes e Lacer-
da, Jauru, Barra de Bugres, Cuiab4,
Campo Verde, Jaciara, Rondonépolis,
Alto Gargas, Barra do Gargas e Cace-
res. A rede chega até a fronteira com a
Bolivia.



ADEQUAGAOQ DA BR-070/MT

A BR-070 é classificada pelo
governo federal como um importante
corredor de integracdo nacional,
conectando Brasilia com Céceres ao
longo de 1,3 mil quilémetros. “E fun-
damental para o escoamento da pro-
ducao agricola do Centro-Oeste, prin-
cipal regido do agronegocio do pais”.
A adequagdo é no trecho em que a
rodovia contorna Cuiaba e Varzea
Grande (MT), buscando facilitar o
fluxo de cargas, acelerar a circulagao
de veiculos e contribuir para aumen-
tar a competitividade dos produtos.

AEROPORTO DE CUIABA/MT
Com cerca de 619 mil habitantes, a
capital de Mato Grosso detém a maior

producao agricola do Brasil e é corta-
da pela BR-364. Destacam-se, como
atrativos turisticos, a Igreja de Nossa
Senhora do Rosério e Sdo Benedito,
construida em 1730, e Chapada dos
Guimaraes. No Aeroporto Marechal
Rondon, a concessionaria prevé a
conclusao das obras de ampliagdo e
modernizacgao do terminal ainda em
2024.

BR-163/MT - DIVISA

MT/MS - SINOP/MT

A BR-163 é considerada pelo
governo federal como fundamental
para a articulagdo de uma das regioes
agricolas mais produtivas e exporta-
doras do Brasil. Sao 800 quilémetros
entre Ouro Branco do Sul (MT) e
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Sinop (MT), passando por Lucas do
Rio Verde (MT) e Sorriso (MT). Em
seguida, a carga segue para o norte.

EXTENSAO DA MALHA NORTE

Inaugurada em 1998, a Ferronorte
tinha 500 quilémetros de comprimen-
to, entre Santa Fé do Sul (SP), nas
margens do Rio Parana, e Alto Aragua-
ia (MT). Em 2012, houve uma amplia-
¢do de 260 quilometros, levando os
trilhos até Rondonépolis (MT). O
objetivo do atual projeto é adicionar
600 quiléometros na atual ferrovia,
para conecta-la com o epicentro do
agronegocio de Mato Grosso. O novo
trecho incorpora os municipios de
Lucas do Rio Verde e Nova Mutum,
além da capital.

EF-170 - FERROGRAO

O projeto prevé que a ferrovia, com
quase mil quilémetros, conecte Sinop
com o Porto de Miritituba, em Itaituba
(PA). Seguindo um trajeto similar ao
utilizado por caminhoes na BR-163, a
finalidade é tornar menos demorado,
menos custoso e menos poluente o
escoamento de graos do Centro-Oeste
pelos portos do Arco Norte. Atual-
mente, metade das exportagdes mato-
grossenses de soja e milho sai do Bra-
sil pelos terminais de Belém, Santa-
rém (PA), Sao Luis e Santana (AP).

BR-163/MT/PA - SINOP/MT -

MIRITITUBA/PA

Este trecho da rodovia, segundo o
governo federal, tem a fungdo de
escoar grande parte da produgao de
graos do Centro-Oeste ao longo de mil
quilometros até o Porto de Miritituba,
na cidade de Itaituba (PA), nas
margens do Rio Tapajés. Em seguida,
as cargas seguem por via fluvial até o
Rio Amazonas e, entao, para o Oceano
Atlantico. o

(Informagées da Agéncia Brasil e
do Ministério do Planejamento)
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Mauro Mendes se _
compromete a investir
na Rodovia Binacional

Governador de Mato Grosso, que participou de uma audiéncia
publica no Senado que debateu a implantacao de uma rodovia
binacional entre Brasil e Bolivia, informou que garantir
pavimentacao até o pais vizinho

e depender do governador
de Mato Grosso, Mauro
Mendes (Unido Brasil),a tao
sonhada saida para o oceano
Pacifico, via uma rodovia
que, saindo de Mato Grosso, passando
pela Bolivia, até o Peru, Chile e Equa-
dor, garantird o acesso do Brasil, via
aquele estado, aos paises asiéticos.
Mendes se comprometeu a asfaltar 150

18 | RDM Brasil S/A

Por Humberto Azevedo

quilémetros até a fronteira com a Boli-
via se pais vizinho também firmar o
mesmo compromisso. A promessa
feita pelo gestor mato-grossense acon-
teceu durante sua participacdo na
audiéncia publica promovida pela
Comissao de Infraestrutura do Senado
Federal que debateu a implantacao de
uma rodovia binacional entre os dois
paises.

| Junho 2024

A declaracao de Mauro Mendes
ocorreu apods ser questionado pelo
senador Wellington Fagundes (PL-
MT), que presidia a sessdo de audién-
cia pablica. Na oportunidade, o gover-
nador destacou que “é importante que
cada um cumpra o seu papel.Eu acho
que o governo do estado tem um papel.
E 0 nosso papel nés queremos desem-
penhar, asfaltar hoje de Vila Bela até a



Mavuro Mendes cumprimenta
senadores e demais participantes
da audiéncia realizada no Senado

“Eu acho que o governo do
estado tem um papel.E o
nosso papel, nés queremos
desempenhar, asfaltar hoje
de Vila Bela até a fronteira
ali, até Palmarito, até San
Ignacio [de Velasco] sao
148 ou 150 km”

fronteira ali, até Palmarito, até San
Ignacio [de Velasco] sdo 148 ou 150
km”, iniciou.

“Isso promoveria definitivamente
uma infraestrutura logistica melhor
para que essa tao sonhada integragao
[da América do Sul], cantada em verso
e prosa, ao longo de décadas, possa
acontecer. Porque os caminhoes nao
vao caminhar em estradas inseguras e,
principalmente, e em péssimas condi-
goes; 98% do turismo mundial é feito
onde tem boa infraestrutura, boas con-
digoes de se receber. Entdo, nds preci-
samos dar esse espago”, continuou.

“O que eu posso lhe dizer [falando
para o senador Wellington Fagundes] e
a todos que nos acompanham, neste
momento, é que o governo [estadual]
entende a estratégia e entende que
temos que agir. E estamos agindo. Ja
contratamos o projeto, o projeto fican-
do pronto, nés temos o compromisso
de contratar os primeiros 40 km”, com-
plementou.

OBRA TOTAL

Na sequéncia destacou que se o
governo boliviano também assumir o
compromisso de que asfaltara o per-
curso até a fronteira com Mato Grosso,
entdo todo o trecho brasileiro seria
assumido pelo governo estadual.

“Se houver o compromisso do
outro lado, nés contratamos imediata-
mente a obra total e asfaltamos e entre-
gamos até a fronteira permitindo esse
novo eixo. Ja existe um outro que é o
eixo ligando a partir de Palmarito, de
[laguna de] Marfil, cidades do lado
boliviano até San Ignacio, que é uma
obra muito mais barata do que fazer
hoje de Sao Inacio até aquele ponto
que nos temos ali na fronteira ja com
Mato Grosso, mais proximo da cidade
de Céaceres. Entéo é isso, do nosso lado,
compromisso firme, agdes tomadas
para cumprir o asfaltamento, para
cooperar com o Senado, com o Con-
gresso, com o governo federal”, com-
pletou.

VIABILIDADE FEDERAL

Mas Mauro Mendes ressaltou que a
viabilidade desta obra precisa ser
organizada pelo governo federal.
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“Mas eu entendo que a lideranga
disso tem que ser do governo federal,
através das suas instituigoes, através
do Ministério das Relagoes Exteriores
e, principalmente, do préprio governo
federal dialogando com o governo
[estadual] para que haja um aprimora-
mento, até uma intengao mais firme de
se tomar as providéncias do outro lado
[boliviano]. Muito mais que investir
em outros continentes, como ja foi
feito no passado, financiando obras na
Africa, na América Central, precisa-
mos investir [e] ajudar a desenvolver
0snossos vizinhos”, observou.

“Porque é muito melhor ser vizinho
de gente rica, do que ser vizinho de
gente pobre. Porque isso vai resolver
um dos grandes problemas da América
do Sul, que sdo as desigualdades socia-
is e também o narcotrafico que ator-
menta o Brasil e atormenta a todas as
regioes. O desenvolvimento econémi-
co cria um passo definitivo para
melhorar as condig6es sociais e até de
segurancga no continente”, finalizou.

A audiéncia do Senado ouviu
ainda o prefeito de Vila Bela da Santis-
sima Trindade (MT), André Bringsken
(MDB); a secretaria nacional de Trans-
portes Rodoviarios do Ministério dos
Transportes, Viviane Esse; o secreta-
rio-executivo do Ministério da Agri-
cultura e Pecuéria, Iraja Lacerda; o
subsecretario de articulagéao instituci-
onal do Ministério do Planejamento,
Luciano Severo; e o chefe da divisao de
Integragao de Infraestrutura do Minis-
tério das Relagoes Exteriores, Joao
Carlos Parkinson de Castro.

Participaram ainda da audiéncia o
subsecretario-substituto de adminis-
tragdo aduaneira da Receita Federal,
Fausto Vieira Coutinho; o superinten-
dente da Policia Rodoviéria Federal
(PRF) em Mato Grosso, Arthur Noguei-
ra; o representante da Federagdo da
Agricultura e Pecuéria de Mato Grosso
(Famato), Edeon Vaz Ferreira; o presi-
dente da Associagdo dos Transporta-
dores de Carga de Mato Grosso (ATC),
Miguel Mendes; o presidente do Comi-
té Pr6-Asfaltamento e Integracao Bra-
sil-Bolivia, Pedro Lacerda; e o deputa-
do estadual por Mato Grosso Valmir
Moretto (Republicanos). °
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BIOMAS DO BRASIL

Avan¢o de monoculturas
coloca Pampa em risco

Vegetacdo herbacea de nao mais do que um metro de altura é a
principal representacao fisionbmica desse rico bioma, que
sucumbe ao rapido avanco da monocultura de graos

s extensas dreas de campos

nativos a perder de vista ja

ndo sao tao visiveis no Rio

Grande do Sul, Gnico esta-

do onde se registra a pre-

senca do Pampa. A vegetacao herbacea

de nao mais do que um metro de altura é

a principal representacdo fisionémica

desse rico bioma, que, assim como o

Cerrado, estd sucumbindo ao rapido

avancgo da monocultura de graos, como

soja, e espécies arboreas, como eucalip-

tos. Dados do Instituto Nacional de

Pesquisas Espaciais (Inpe) demonstram

que 58,6% dos 176,5 mil quilémetros

quadrados que o bioma ocupa em terra

brasileira ja foram descaracterizados,
convertidos para outra destinagao.

Segundo menor bioma em extensao
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Por Paula Pimenta

— maior apenas que o Pantanal —, o
Pampa acumula também a segunda
posicdo na maior perda de vegetagao
nativa entre os ecossistemas, atras ape-
nas da Mata Atlantica, que ja nao tem
mais 71% da sua originalidade. E é
olhando criteriosamente para baixo que
se desvenda uma biodiversidade impar,
por muitos inimaginavel, recém-
calculada por pesquisadores em um
universo aproximado de 12,5 mil espé-
cies que congregam fauna, flora e fun-
gos. Toda essa riqueza, que pode ser
celebrada anualmente, em 17 de dezem-
bro, Dia do Pampa, carece de agoes
protetivas do Estado, ja que o bioma é
apontado, por especialistas, como um
dos menos protegidos.

Também presente na Argentina e no
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Uruguai, o Pampa, que toma quase 70%
da drea do Rio Grande do Sul (cerca de
30% sao de Mata Atlantica), é o tema da
terceira edicdo da série Biomas, da
Ageéncia Senado.

Nessa linha de preocupagdo com o
Pampa, tramita no Senado a Proposta de
Emenda a Constituicao (PEC) 33/2023
que declara todos os biomas brasileiros
— explicitamente nominados — como
patrimonio nacional, de forma que sua
utilizacao e a exploragao de seus recur-
sos naturais devem ocorrer dentro de
condigoes que assegurem a preservagao
do meio ambiente. Até agora, a regra
constitucional abriga apenas como
patrimonios a Floresta Amazonica, a
Mata Atlantica, o Pantanal Mato-
Grossense, além da Serra do Mar e da




Zona Costeira.

A proposta foi reapresentada este
ano pelo senador Paulo Paim (PT-RS),
seu primeiro signatdrio, apés nao ter
sido votada na legislatura passada. Para
o parlamentar, “infelizmente, a questao
do meio ambiente ainda nao é vista com
aimportancia necessaria”.

— Cabe a nds, que temos um enten-
dimento sobre o tema, fazer o bom deba-
te, didlogo, argumentagbes — expde o
senador.

Para Paim, tornar todos os biomas
brasileiros patrimonios nacionais é
“fundamental para garantir a protegao
desses ecossistemas, promover o desen-
volvimento sustentdvel e reconhecer a
importancia da biodiversidade”.

— Isso contribui para um pais mais
consciente e responsavel em relagao ao
meio ambiente e ao seu patriménio
natural — afirma.

O senador Paim destaca ainda que a
Coalizao pelo Pampa, formada por 19
associagoes e grupos de atuacgao socio-
ambiental do Rio Grande do Sul, aponta
dez diretrizes e agoes para o uso susten-
tavel e conservagdo do bioma, entre
elas, o cumprimento e aregulamentagao
da legislagdo ambiental vigente, valori-
zagao das cadeias produtivas sustenta-
veis, planejamento da ocupagao e uso
do solo, adogao de agoes de fiscalizagao.

— Temos uma legislagdo ambiental
muito eficiente, mas precisamos fortale-
cer a fiscalizagdo ambiental no Brasil —
defende Paim.

Ja para o senador Hamilton Mourao
(Republicanos-RS), acrescer o regra-
mento ambiental ja existente, tanto na
legislagao federal, quanto da estadual,

nao contribuird para aumentar a prote-
Gao ao bioma.

— Se a PEC for aprovada, o Gnico
resultado sera a geragao de dificuldades
produtivas, além das que normalmente
os produtores ja enfrentam. Ha mais de
300 anos, os colonizadores do bioma
Pampa ja se preocupavam em proteger
nascentes, mata nativa e espécies natu-
rais, ou seja, mesmo antes das legisla-
¢oes ja havia tal preocupagao, mesmo
que empirica— disse Mourao.

A seu ver, “é equivocado afirmar que
o avango das monoculturas é o fator
responsavel pela maior parte da conver-
sdao do bioma” e que se houver necessi-
dade de ajuste na legislacao, tal medida
deve ocorrer somente no ambito do
estado.

— Os gatichos, ha geragoes, conhe-
cem a exploragdo antrépica e sempre
preservaram o Pampa. Hoje, os 20% de
campos nativos sao protegidos e man-
tém a fisionomia do bioma, ratificando a
inexisténcia de necessidade de mudan-
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Também do Rio Grande do Sul, o
senador Luis Carlos Heinze (PP) afirma
que o produtor rural ndo é “inimigo do
meio ambiente” e que é preciso lembrar
que "o Brasil é um dos paises com maior
mata preservada", a partir de legislagoes
ambientais rigidas.

— O bioma Pampa representa ape-
nas 2% do todo [nacional]. Trata-se de
area, tradicionalmente, de pastagem
que exige um trabalho especifico que
permita o equilibrio. A atividade agrico-
la depende diretamente de recursos
naturais como solo, agua e biodiversida-
de. Portanto, a protegao ambiental nao é
apenas uma questao ética ou de confor-
midade legal para os produtores rurais,
mas uma parte integral da estratégia
para garantir a sustentabilidade e a
rentabilidade das atividades — disse
Heinze.

Préaticas como o manejo rotacional
de pastagens e a integragdo lavoura-
pecudria podem aumentar a produtivi-

£
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BIOMAS DO BRASIL

0 bioma do Pampa tem extensas areas de campos naturais, cbm eﬁorme diversidade de espécies

dade ao mesmo tempo que conservam
os recursos naturais, segundo o sena-
dor.

O Pampa detém singularidades
ambientais tipicas dos campos subtro-
picais. A flora é uma vegetacao domi-
nantemente campestre, ou seja, com
poucas plantas lenhosas, arbustos e
arvores. As gramineas é que dao a carac-
teristica fisiondmica da paisagem.

Pesquisador e professor do Departa-
mento de Ecologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
Heinrich Hasenack explica que as plan-
tas herbaceas dos campos sulinos tém
seus extratos.

— Mas dependendo das regides do
Pampa, a gente tem uma composicao
com intmeras outras familias de plan-
tas que dao uma caracteristica diferente
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para esse campo. Embora predominem
as gramineas, nés temos outras familias
presentes que a gente chama de ervas.
Sao aquilo que a gente denomina de
flores do campo, na época da primavera,
principalmente, temos uma grande
florada de espécies, uma mais bonita
que a outra, embora efémeras — explica
o professor.

Em apenas um metro quadrado, os
pesquisadores ja conseguiram registrar
a presenga de 50 espécies, o que indica
uma alta diversidade na vegetagao
campestre. Mas, além dos vastos cam-
pos, o bioma também apresenta éreas,
em menores proporgoes, com vegeta-
gOes arbéreas e até pantanosas.

— Claro que a gente tem que consi-
derar que nods estamos numa regiao
mais distante do Equador, onde a radia-
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Gao solar é menor. Mas para a latitude
que a gente se encontra, é uma riqueza
muito grande — completa o professor
da UFRGS.

Aregido é afetada pela sazonalidade
bem definida dos periodos de verao e de
inverno, assim como pela ocorréncia
dos fendmenos E1 Nino e La Nina. Depo-
is de enfrentar praticamente trés anos
de severa estiagem, a regido do Pampa
vive agora sequenciais chuvas torrenci-
ais.

As caracteristicas dos campos nati-
vos do Sul o tornam altamente propicio
a criacao de pecudria a pasto — em
2022, o estado do Rio Grande do Sul
tinha 11,9 milhoes de cabegas de gado,
a 82 posigao no Brasil, de acordo com o
IBGE. A partir de um manejo bem exe-
cutado, o gado nao precisa de suple-



“Como patrimoénio nacional, as boas praticas desenvolvidas
para recuperacao e preservacao do Cerrado poderao acessar
outros fundos de financiamento e abrir caminho para a
criagao de novas legislagdes infralegais que podem gerar

maior protecao ao bioma”

mentacdo além do sal mineral. E o que
os pesquisadores chamam de vocagao
natural do bioma.

— Essa vegetacdo campestre é uma
dieta completa para o gado. E nés esta-
mos aqui removendo a 'nossa Floresta
Amazonica', esse campo extremamente
rico, por monoculturas. Esse é o grande
desafio de conservagao porque nés
temos intimeros tipos de campo. O
bioma é pequeno e além de pequeno ele
tem paisagens diferentes. E cada paisa-
gem tem limitagoes ao uso, que deveri-
am ser respeitadas — afirma o professor
Hasenack.

Ha uma grande preocupagao com o
avanco dos cultivos anuais sobre areas
que nao sdo tradicionalmente aptas
para as monoculturas. Segundo Hase-
nack, destréi-se a vegetagao nativa para
avangar em areas que vao produzir cada
vez menos. Serd preciso investir em
insumos, em corregao do solo, em ferti-
lizagdo, enquanto se deveriam usar
outras estratégias.

O professor aposta na pecuaria

nativa como a melhor opgao para a
preservagao do bioma.

— E claro que a gente faz pecudria
extensiva ha 200 anos ou mais, mas hoje
se tem técnicas mais refinadas de como
manejar o campo e como selecionar o
gado para ter bons retornos financeiros.
E, infelizmente, talvez o gargalo esteja
em como transferir esse conhecimento
para o produtor.

O professor e pesquisador do Depar-
tamento de Botdnica da UFRGS Gerhard
Overbeck também vé na pecudria a
proposta mais assertiva para a conserva-
Ao do Pampa.

— E uma situagio na verdade muito
privilegiada, s6 que isso nao esta sendo
reconhecido suficientemente nas politi-
cas publicas — afirma Overbeck.

Proveniente de geragoes de pecua-
ristas, Vera Colares cria cerca de 300
cabegas de gado e outras centenas de
animais, entre ovinos, caprinos e de
consumo doméstico, no distrito de
Palmas, a 70 quilometros de Bagé. L4, os
campos nativos alimentam os bichos,
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Paim, Mourao e Heinze: senadores divergem sobre mudanca na legislacao para preservar o bioma

que s6 recebem suplementagdo no
inverno.

— O campo nativo tem a possibilida-
de de se adaptar a todas as situagoes, de
estiagem as enchentes, a recuperagao
dele é impressionante. A natureza da
tudo de graga, da o pasto, mas as vezes
os humanos querem destruir tudo e af
ficam escravos de comprar sementes e
outras coisas, além de ficarem com uma
s6 espécie — enfatiza a pecuarista.

Vera afirma que o campo nativo e os
animais “ja se entendem”, ou seja, sao
adaptados um ao outro, o que reduz as
chances de o rebanho adoecer, por exem-
plo.

— Tem coisa melhor, digamos assim,
do que tu poderes largar os animais
naquilo que ele foi programado para
comer? — questiona a pecuarista. Ela
destaca ainda o bem-estar dos rebanhos,
assim como a sadia e harmoniosa convi-
véncia com os animais silvestres que
também desfrutam de suas terras.

A pecuarista relata que moradores
de 28 municipios da regiao ja se uniram
para ndo permitir a instalagao no local
de mineradora para extragao de chum-
bo, que receberia incentivos governa-
mentais para ali funcionar.

— Enquanto a populagdo, que pre-
serva seus recursos hidricos, nascentes
e nao desmata, mao recebe qualquer
centavo como contrapartida governa-
mental'.

Da mesma forma, os produtores da
regido sdo constantemente instados a se
preocuparem com a possibilidade de

23

| Junho 2023 |



Y

BIOMAS DO BRASIL

A paisagem tipica do Pampa é formada por gramineas e outras plantas nativas;
"-.\ 4 com apenas 2% do territério nacional, é reponsavel por 9% das espécies f

instalagao de hidrelétricas e barragens,
diz a pecuarista.

— Porque a gente preserva, porque a
gente ndo produz exacerbadamente,
porque a gente nao arranca todas as
arvores para produzir, dizem que a
gente é atrasado, que a gente é subde-
senvolvido —expoe.

Para a pecuarista, uma das melhores
formas de preservar o bioma é bem
formar e manter os jovens na area rural,
a partir de politicas publicas de apoio.

— Precisamos enfatizar que se a
gente quer que os biomas se mante-
nham, a gente tem que investir na
juventude. Fazer politicas publicas,
mas que eles, de fato, consigam acessar.

Levantamento que vem sendo feito
desde 1985 pela rede colaborativa Map-
Biomas apontou que o Pampa Sul-
Americano (nordeste da Argentina, sul
do Brasil e Uruguai) perdeu pelo menos
20% da vegetagao campestre até 2022.
“As éareas de agricultura e silvicultura
aumentaram 15% no periodo, o que
representou um aumento de 8,9
milhoes de hectares. Considerada a
base para a produgao animal, a vegeta-
¢ao campestre nativa foi reduzida de 44
milhoes de hectares em 1985 para 35
milhées de hectares em 2022, conforme
o mapeamento.

S6 no Rio Grande do Sul, antes do
inicio do mapeamento, o Pampa ja tinha
um tergo de sua area convertida e, de la
para ca, mais um terco se foi. Chegou-se
ao ponto de hoje haver menos vegetagao
herbacea nativa do que cultivos agrico-
las.

O Pampa sempre teve o cultivo de
arroz como tradicional na regido, mas
nos ultimos 36 anos houve um avango
muito forte da soja, que ja esta presente
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“Quando se desmata proximo as nascentes, a agua ndo consegue
penetrar no solo. A compactag¢ao do solo, para abrir as rodovias,
para a expansao dos centros urbanos, também vai inibir que
essas areas sejam infiltradas e alimentem os aquiferos. Esse é um

grande problema que nds temos”

até mesmo em locais que nao sao os
mais aptos para o plantio. Hasenack,
que também é coordenador do mapea-
mento do Pampa no MapBiomas, afirma
que o grao estd entrando inclusive em
ambientes mais imidos do que natural-
mente tolera, o que provocou uma
transformagao muito grande.

Outro problema que observam, diz o
professor, é a pratica de arrendamento
de fazendas que deixam de criar gado
para plantar soja.

— Ao serem arrendadas, eles nor-
malmente deixam de ter o cuidado tao
grande quanto se a terra fosse do pro-
prio dono. E também ha o interesse
econémico: em periodos em que a soja
tem um prego bom no mercado, o pesso-
al remove uma porgao de campo, planta
soja. Trés, quatro anos depois o prego
cai e eles abandonam a area. Entao, esse
€ um problema muito sério porque isso
da chance para espécies invasoras
agressivas invadirem esse campo e com
issondo haver arenovagao tao rapida do
campo nativo — diz o professor Hase-
nack.

Por isso, a aposta para a preservagao
é aretomada de uma boa extensao rural,
porque o grosso da conservacao, acredi-
tam os especialistas, vai ser feito nas
propriedades rurais.
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— O Pampa tem menos de 2% de
unidades de conservagao e nao hé uni-
dades de conservagdo para todas as
regioes diferentes de campo. Entao nao
é por ai que a gente vai resolver. Sao
importantes para conservar as regioes
onde elas estao, mas o produtor deveria
conservar. Ao conservar a terra dele,
manejando adequadamente, ele vai ser
o ator da conservagao — continua Hase-
nack.

E o que ratifica o pesquisador Ger-
hard Overbeck:

— O Pampa tem sido apontado como
o bioma mais ameagado do pais, se a
gente levar em consideragao essa taxa
de perda de vegetagao nativa e o fato que
a porcentagem de areas protegidas, de
unidades de conservagdo, é muito bai-
xa. Entao, esse é um problema ambien-
tal sério que esta sendo reconhecido.

Overbeck chama atengao para o fato
de as transformagoes sofridas pelo
bioma, pela conversao de sua vegetagao
nativa, poderem inclusive modificar os
ciclos hidrolégicos, impactando tam-
bém o estoque de carbono no solo, onde
ele esta mais estavel do que na vegeta-
¢ao da superficie, segundo o professor.
Ele observa que, com o manejo pastoril
adequado e produtivo, pode se conse-
guir aumentar a taxa de sequestro de



Especialistas veem ha pecudria a melhor atividade para preserva¢ao do Pampa - seus campos naturais sao a dieta
perfeita para os animais; o bioma também garante seguranca hidrica

carbono, contribuindo para a mitigagao
de mudangas climaticas.

— O Pampa nao é um bioma que as
pessoas, de forma geral, associam como
uma alta biodiversidade, associam
como servigos ecossistémicos. S6 que
essa é uma versao equivocada. Fizemos
um estudo, publicado no inicio deste
ano, que foi uma compilagdo de dados
de biodiversidade do bioma Pampa
como um todo. E a gente encontrou um
total de 12,5 mil espécies (fauna, flora e
fungos) registrados até hoje. Isso numa
area de 2,3% do territério nacional
representaria uma biodiversidade de
9% do total nacional. Entao, a contribui-
¢ao para a biodiversidade é muito alta—
expoe Overbeck.

Apesar desse numero significativo,
a homogeneizagao da vegetagao nativa
tem contribuido para a perda de biodi-
versidade. E o caso, por exemplo, do
Planalto Médio, onde ha regides dos
campos de “barba de bode”, graminea
muito tipica, que agora esta ameagada.
A agricultura s6 nao tem avangado,
segundo Overbeck, onde o relevo é
muito movimentado, onde solos sao
muito rasos ou com afloramentos rocho-
SOs.

— Mas mesmo essas areas, esses
remanescentes que permanecem, Sa0
impactados pelas mudangas da paisa-
gem em volta— diz.

Para o professor Hasenack, ha uma
falha ja na educagao, quando se aprende
nas escolas que se deve cuidar bem das
arvores, mas nao ha qualquer instinto
de protecao de gramineas.

— Grama, ah, isso da para destruir
porque eu planto de novo, né? Nao. A
gente s6 tem esse bioma com essas
caracteristicas no Brasil. Entao, se a

gente nao guardar um pouquinho de
cada um dos biomas, nés vamos estar
perdendo a biodiversidade.

Conforme levantamento oficial do
Instituto de Pesquisas do Jardim Boténi-
co do Rio de Janeiro (brago do Ministé-
rio do Meio Ambiente e Mudanca do
Clima responsével pelo registro nacio-
nal) hé cerca de 3,2 mil espécies de flora
e funga (fungos) catalogadas no bioma,
dos quais 413 sdo endémicas (s6 ocor-
rem naregiao).

Predominantemente de pequeno
porte, a fauna no Pampa tem que ser
olhada, em sua maior parte, na diregao
das gramineas.

—A primeira vista, a impressao é
que o Pampa é pobre de espécies, porque
a gente nao vé grandes animais. Mas é
muito grande a diversidade, [sendo] a
maioria desses animais pequena e esta
ligada ao ambiente campestre, o que
quer dizer que a maior parte dessa fauna
do bioma néo consegue viver em outros
ambientes — afirma o pesquisador do
Museu de Ciéncias Naturais, da Secreta-
ria do Meio Ambiente e Infraestrutura
do Rio Grande do Sul, Glayson Bencke.

S6 de peixes ha mais de 330 espéci-
es, dos quais uma em cada trés sao
exclusivas do Pampa. Caso pitoresco é o
dos pequenos peixes-anuais, assim
chamados por viverem em pogas de
dgua temporaria no meio do campo,
principalmente em regides de varzeas.
Sao pogas que inundam na época das
chuvas, no inverno, e secam no final da
primavera e verao.

— Todos os individuos adultos
morrem na vazante, na poga seca, mas
na verdade os peixes estdo la em forma
de ovos, enterrados em lodo seco, que
eclodem quando voltam as chuvas e
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formam toda uma nova geragao de pei-
xes adultos.

Sao fenémenos interessantissimos
de interagoes ecoldgicas que podem ser
simplesmente destruidas, segundo
Bencke, quando se passa o arado, se
planta soja onde antes havia campo
natural; 60% desses peixes, ndao por
acaso, estao no topo da lista das espécies
ameagadas de extingao.

De acordo com o Sistema de
Avaliacdo do Risco de Extingao da
Biodiversidade (Salve), do Instituto
Chico Mendes de Conservagao da Bio-
diversidade (ICMBio), das 1.622 espé-
cies avaliadas (todos os vertebrados e
alguns invertebrados), 78 estao em cate-
gorias de ameaga.

Sdo 15 as espécies na categoria
criticamente em perigo, caso do peixe-
anual, albatroz-errante, cardeal-
amarelo. Outras 23 estao em perigo,
como iguaninha-azul, magarico-
rasteirinho e o magarico-de-costas-
brancas, e 40 estao em situagao vulnera-
vel, entre eles, o macaco bugio, o papa-
gaio-de-peito-roxo, o lobo-guard, o
tamandua-bandeira, o gaviado-cinza, o
gato-azul e o gato-do-mato e veado-
campeiro.

Das 120 espécies de mamiferos do
Pampa, algumas que ocorrem em outros
biomas, como o lobo-guara, o veado-
campeiro e o tamandua-bandeira, estao
se tornando figuras dificeis de serem
avistadas.

— Eles eram muito tipicos do Pam-
pa. Infelizmente, o lobo-guard estéa
quase extinto por aqui, quando se docu-
menta algum por foto, se comemora. O
veado- campeiro, que havia em abun-
dancia no passado, e se escondia nas
moitas de gramineas, estd cada vez mais
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No alto: peixe-anual, papa-moscas-do-campo, perereca, veste-amarela e sapinho;

acima: zorrilho e gato-palheiro-pampeano

escasso. Outra espécie, que considero
um simbolo, o gato-palheiro (gato selva-
gem nativo), que vive na palha nos
campos, estd bastante ameagado: sofre
com atropelamento e com a perda de
ambiente pela conversao do campo —
expoe Bencke.

O Pampa abarca um universo de 565
espécies de aves que habitam areas
florestais, imidas e de campo nativo.
Ha espécies, como os caboclinhos, que
se alimentam exclusivamente das
sementes mintdsculas de capins nati-
vos. As porgoes secas dessas gramineas
viram material para construcgao de seus

ninhos.

O bioma é ainda pouso certo para
variadas espécies migratérias, muitas
das quais sdo costeiras.

— Regides importantissimas em
termos continentais para a concentra-
¢ao de aves migratérias, como o Parque
Nacional da Lagoa do Peixe ou mesmo a
costa do Rio Verde do Sul, que tem
praias, extensas, abertas, estdo no
Pampa — diz o pesquisador Glayson
Bencke.

Uma das aves migratdrias é o maga-
rico-do-campo, que se reproduz nas
pradarias da Ameérica do Norte e, quan-

“A prote¢dao ambiental nao é apenas uma questao ética ou de
conformidade legal para os produtores rurais, mas uma parte
integral da estratégia para garantir a sustentabilidade e a

rentabilidade das atividades”
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do é inverno nos Estados Unidos e Cana-

da, migra para o Pampa sul-americano,
em surpreendente caminho de até 23
mil quilometros de ida e volta a cada
ano. Ja o magarico-acanelado, que se
reproduz principalmente no Alasca e no
Canada, chega a percorrer 33 mil quilo-
metros nas suas migragoes anuais para
os campos litoraneos sulinos.

Mas ha migracgoes entre os biomas
brasileiros também, como as aves aqua-
ticas que se deslocam entre o Pampa e o
Pantanal, entre elas, o cabeca-seca, o
colhereiro, o gavido-caramujeiro e o
pato-de-crista.

— Entao, nés estamos falando de
espécies que simplesmente conectam
ecologicamente regioes nas suas migra-
goOes anuais. A gente tem acompanhado
e monitorado algumas dessas espécies,
amedida que elas perdem o seu ambien-
te, os campos naturais, elas acabam se
concentrando em areas cada vez meno-
res. O risco é porque essas dreas nao sao
sempre iguais todos os anos —diz.
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Assentamentos:

“Mas, dependendo das regidoes do Pampa, a gente tem uma
composi¢ao com inUmeras outras familias de plantas que dado
uma caracteristica diferente para esse campo. Embora
predominem as gramineas, nos temos outras familias presentes

que a gente chama de ervas”

Peixe-anual, papa-moscas-do-
campo, perereca, veste-amarela e sapi-
nho: espécies tipicas do Pampa Vinicius
Bertaco, Glayson Bencke e Patrick
Colombo

Pesquisador em ecologia de inverte-
brados, especialmente drosofilideos
(popular mosca da fruta), o professor da
Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missoes (URI) Jean
Poppe averiguou como esses organis-
mos se comportam no Pampa nativo e
no que ja foi convertido.

— O que nds percebemos é uma
grande perda de biodiversidade quando

o campo nativo é convertido em pasta-
gem, é convertido em lavoura de soja,
milho, trigo, e quando as matas sao
fragmentadas.

Alguns drosofilideos se alimentam
de fungos que crescem na matéria orga-
nica em decomposigdo e acabam, de
certa forma, ajudando no equilibrio do
ecossistema, assim como podem atuar
na polinizagao.

— Se eu converter o campo, eu perco
uma biodiversidade especifica que tem
preferéncia pelo campo e s6 usa a mata
como um refagio temporario. Se eu
fragmentar muito a mata, nés ja temos
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indicios de uma perda de 30%, 40%,
50% da biodiversidade desses insetos.

Um ecossistema em desequilibrio
abre espago para espécies exdticas (in-
troduzidas) se estabelecerem, destaca
Poppe, causando prejuizos econémicos
e aoutras espécies.

Além da conversao, as alteragoes
climaticas também trazem resultados
negativos. Ao participar de projeto
desenvolvido em parceria para a
implantacdo de sistemas rurais susten-
taveis em uma regiao do Rio Grande do
Sul, o pesquisador percebeu a dificulda-
de em se conseguir abelhas durante a
procura e coleta de enxames, que seriam
destinados a multiplicagao e a disponi-
bilizagao de colmeias para a agricultura
familiar.

— Em 10% dos locais [onde foram
instaladas as colmeias], a gente conse-
guiu manter os enxames. Pelo menos
50% se perderam por conta de fatores
climaticos —relata Poppe. L

(Fonte: Agéncia Senado)
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Isicos do vicio em
elas na era digital

ivemos em um mundo globa-
lizado, nao hé como escapar,
a tecnologia esta em toda a
parte, e a cada dia temos
novos avangos tecnolégicos.
Hoje nosso banco, nosso contato rapido
para resolvermos algo, nosso transpor-
te, se encontram na palma das nossas
maos e solucionamos grande parte da
nossa vida pelas telas.

Todavia, se usadas em excesso, elas
podem trazer prejuizos para nés e para
nossa familia, através dessa hiperco-
nectividade nas telas (Celular, Ty,
Tablets, notebook, smartwatches). O
estilo e a qualidade de vida dos seres
humanos tém mudado e trazido graves
consequéncias, principalmente a
dependéncia tecnolégica.

O que acontece é que as notificagoes
chamam a nossa atengao o tempo todo,
elas nos distraem e com isso viciam o
nosso cérebro, porque a cada distragao
atendida é liberadadopamina no san-
gue - quem nunca ficou esperando a
préxima notificagao ou ansioso(a) pelo
like do crush? - trazendo uma sensagao
boa, de prazer. Isso nos atrapalha a nos
concentrar em algo produtivo, pois o
gasto energético para o cérebro focar é
grande, logo, escolhemos o que é mais
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facil e momentaneamente recompensa-
dor, ficamos viciados entdo nas redes
sociais, assim como acontece com o
cigarro ou outros vicios.

As distracdes nao nos permitem
ressignificar nossas dores, angustias,
prazeres e desprazeres, perde-se o foco
no momento, e isso gera sintomas, como
o pensamento acelerado, o foco passa a
estar muito no futuro ou no passado,
vém a insatisfagdo com a vida, o senti-
mento de vazio, porque estamos rece-
bendo o tempo todo fragmentos de
informagoes. Nao hé espago para o
pensamento critico, o agregar de sabe-
res verdadeiramente importantes, que
nos levara a reflexoes profundas e signi-
ficativas sobre nés mesmos, o outro e o
mundo, prejudicando nossa satde
emocional e nosso QI (quociente de
Inteligéncia).

Além dessas questdes emocionais e
intelectuais, ha os danos fisicos, pois o
excesso de uso das telas promove pro-
blemas como dificuldades na visao
desde muito cedo (ressecamento e mio-
pia), diminuigao da produgdo de mela-
tonina, o que gera problemas de indu-
Gao ao sono, danos emrelacao a dores de
cabega e na coluna, e o sedentarismo.

De acordo com as recomendacoes
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das Sociedades Americana e Brasileira
de Pediatria, para cada faixa etaria exis-
te uma recomendacao diferente a respe-
ito do tempo com as telas digitais, como:
0a2anos-Zero (nada de telas);

2 a5 anos- 1 hora por dia;

6 a10anos—2 horas por dia;

11a18anos - 3 horas por dia.

Nosso cérebro se desenvolve muito
significativamente até os 5 anos de
idade, e continua até os 30 anos. Uma
das principais regides que leva mais
tempo para se desenvolver é a do cortex
pré-frontal, que é responsavel por con-
trolar impulsos, resolugdo de proble-
mas, manter a atencao, entre outros,
sendo imaturo ainda quando somos
criangas e adolescentes. Essas faixas
etdrias tém mais dificuldade em lidar
com esses estimulos digitais porque nao
conseguem ponderar o uso nem contro-
lar por completo seus préprios impul-
sos, deixando-os mais propensos a se
viciar.

O uso excessivo das telas esta levan-
do ao surgimento de um novo Transtor-
no Psicolégico, que esta sendo estudado
e ja pedido por muitos psicélogos para
fazer parte do DSM 5 (Manual Diagnds-
tico e Estatistico dos Transtornos Men-
tais) — A Nomofobia(“no mobile phone
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phobia”). Ele leva as pessoas a ndo sé a
ficarem muito tempo expostas ao celu-
lar, mas a se relacionarem com ele de
forma disfuncional, principalmente os
adolescentes. Por ainda estarem com o
cérebro em formacado, hd um medo
irracional de ficar sem as telas ou ser
impedido de usa-las por algum motivo,
sentindo também (quando em abstinén-
cia) tremores, taquicardia, sudorese,
irritabilidade, entre outros. Passam a
acreditar que sao mais felizes no mundo
virtual do que no real, a depender de
curtidas e compartilhamento para ter
autoestima e a se isolar em casa.

Na idade adulta, pesquisas alertam
que, se passar cinco horas por dia em
frente as smartTvs, é possivel que o
cérebro passe a ter atrofias, principal-
mente no cortex cerebral,que é a parte
mais evoluida que nés temos.

A professora de Estudos Sociais de
Ciéncias e Tecnologia do Massachusetts
Institute of Technology - Sherry Turkle,
afirma que: “A tela exagerada entra na
vida de uma pessoa quando as relagoes
humanas nao ocupam seu devido
lugar”, ou seja, a interagdo humana
ainda é a melhor forma que temos para
nos desenvolver, para evoluirmos e nos
sentirmos completos.

Fotos: Divulgagéo

“As distra¢cdes ndo nos permitem

ressignificar nossas dores, angustias,
prazeres e desprazeres, perde-se o foco no
momento, e isso gera sintomas, como o
pensamento acelerado, o foco passa a estar
muito no futuro ou no passado, vém a

Vivianne Fernandes
€ psicologa clinica

insatisfacdo com a vida, o sentimento de
vazio, porque estamos recebendo o tempo

todo fragmentos de informacdes”

O nosso vinculo afetivo uns com os
outros, a conexdo emocional que faze-
mos com o0s nossos filhos, o trocar expe-
riéncias e criar fortes elos de amizades
nos geram uma das coisas que sdo mais
essenciais para o ser humano, a necessi-
dade de pertencimento e aceitagao,
suprida. Quando isso nao esta aconte-
cendo, certamente estamos adoecendo.

Por isso, quero aproveitar para inda-
gar: vocé tem criado conexao emocional
com as pessoas proximas a vocé? Tem
separado um tempo para investir nas
suas amizades? Vocé consegue dizer o
que esta se passando no coragao dos
seus filhos? Conhece com intimidade os
desejos mais profundos do (da) seu (sua)
esposo (a)? Pare um pouquinho esta
leitura para refletir sobre isso!

Alguns passos importantes para

combater a dependéncia digital, como:

® 1 - Compreenda os motivos de estar
passando tanto tempo no digital.

B 2 - Utilize aplicativos que monito-
rem e o avisem o tempo diario que esta
nas telas.

B 3 - Njo se isole, combine com ami-
gos e familiares para sair e conversar,
socializar sem o celular, ficando no
momento presente, é uma forma de
detox.

B 4 - Desligue as telas uma hora antes
de dormir, para que consiga fazer uma
boa higiene do sono.

B 5 - Fazer atividades fisicas é uma boa
fonte para que o corpo receba os hormo-
nios que geram sensagdo de prazer e
bem-estar, como a dopamina e a seroto-
nina.

B 6 - Substitua parte do tempo que fica
nas telas por outras atividades, como a
literatura, alongamentos, xadrez, pois
isso vai ajudar a se concentrar melhor
em si mesmo e em seus pensamentos
(uma troca é preciso para substituir e
lidar com a abstinéncia).
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Para quem tem filhos - criangas ou
adolescentes, ha também algumas
estratégias importantes, como:

B 1- Criangas e adolescentes s6 possu-
em telas porque os adultos permitem,
logo, é preciso fazer um acordo, um
combinado, estabelecendo o tempo que
ficardao no celular durante o dia e ndo os
deixe trocar o dia pela noite, é preciso
um horéario fixo para dormir todos os
dias.

B 2 - Fagam atividades juntos, com
tempo e qualidade, atividades ao ar
livre, jogos de tabuleiro, construgao
fisica de algo que ambos achem interes-
sante, como um balango, uma hortinha,
uma pintura, etc.

m 3 - Explique que momentos de écio
também sdo importantes, o tédio é
necessario para entrarmos em estado
contemplativo, de criatividade e tam-
bém para o descanso.

W 4 - Procure para eles atividades em
grupo, assim, ao mesmo tempo que
praticam exercicios, desenvolvem
habilidades sociais como a comu-
nicagdo, a empatia, a interagao social, e
outros. Exemplo: Vélei, futebol, nata-
¢ao, peteca.

B 5 - Seja 0 exemplo que vocé quer que
os seus filhos sigam, da mesma forma
que vocé nao quer vé-los o tempo todo
no game, ou celular, vocé também preci-
sa se monitorar — consuma com modera-
cao.

B 6 - Durante as aulas o celular deve
ficar desligado, para melhor apren-
dizado.

Nao precisamos tratar as telas, a
internet como nossas inimigas, o ideal
para a nossa satide mental é que as use-
mos de modo consciente, como uma
ferramenta para nos auxiliar. Se nao
estiver conseguindo sozinho (a), procu-
re ajuda profissional, a Psicoterapia é de
extrema importancia. °
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CONFERENCIA DO CLIMA

Itaipu investira R$ 1,3 bilhdo
em Belem para a COP 30

Aporte para melhoria da
Infraestrutura da capital
paraense foi anunciado
no dia 6 de maio pelo

presidente Lula. A capital

paraense sediara, em
2025, o evento da ONU
sobre mudancas
climaticas

Por Humberto Azevedo

presidente da Republica,

Luiz Inacio Lula da Silva,

e o diretor-geral brasileiro

da Itaipu Binacional, Enio

Verri, anunciaram no
inicio de maio, em Brasilia, investi-
mento de R$ 1,3 bilhdo para melhoria
da infraestrutura de Belém (PA). A
cidade sediard a 30* Conferéncia das
Nagoes Unidas sobre Mudangas do
Clima, a COP 30, em 2025.

O valor representa o maior aporte
financeiro da Itaipu fora da area de
abrangéncia da empresa, que compre-
ende os 399 municipios do Parané e 35
do Mato Grosso do Sul.

Participaram da cerimonia, no
Palacio do Planalto, o governador do
Par4, Helder Barbalho (MDB), o prefei-
to de Belém, Edmilson Rodrigues
(PSOL), diversos ministros, diretores
da Itaipu, representantes de odrgaos
publicos e autoridades federais, esta-
duais e municipais.

Na ocasido, foram assinados trés
convénios, o primeiro deles com a
Secretaria de Estado de Obras Publicas
para o aprimoramento de infraestrutu-
ra viaria e implantagao do Parque
Linear Doca, na Avenida Visconde de
Souza Franco. Estao previstas varias
agoes, como a execugao de 50 km de
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Esta sera a primeira vez que a Amazonia, bioma essencial
para o combate a mudang¢a do clima, sediara uma COP

rede coletora de esgoto, 4,8 mil liga-
¢oes de esgoto, pavimentagao de vias
de acesso a COP 30, implantagdo de
vias marginais do Canal Agua Cristal,
equipamentos de controle de trafego,
entre outras. O investimento passa de
R$ 1 bilhao.

O segundo convénio, no valor de
R$ 323,5 milhoes, foi assinado pela
Itaipu e a Prefeitura de Belém e prevé a
implantacao do Parque Urbano Igara-
pé Sao Joaquim, incluindo projetos de
arquitetura, paisagismo, rede de esgo-
to, abastecimento, iluminagao publi-
ca, pavimentagao e sinalizagao viaria.

O acordo contempla ainda reforma
e revitalizagdo do Complexo Ver-o-
Peso, simbolo da capital paraense que
abriga um dos mercados mais antigos
do Brasil, e a restauragdo do Mercado
Municipal de Sao Bras, construgao
histérica no centro da cidade.

Foi assinado ainda um convénio no
valor de R$ 41,8 milhdes envolvendo a
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Itaipu, o Parque Tecnolégico Itaipu
(PTI), a Prefeitura de Belém e a Funda-
¢ao de Amparo e Desenvolvimento da
Pesquisa (Fadesp), para o desenvolvi-
mento de metodologia para a gestao de
residuos soélidos, agbes de educagao
ambiental e de inovagao em biotecno-
logia.

A COP30

A 30? Conferéncia das Partes da
Convencao-Quadro das Nagoes Uni-
das sobre Mudanga do Clima (COP 30)
serd realizada em novembro de 2025,
na cidade de Belém, no Pard. Seréd a
primeira vez que a Amazonia, bioma
essencial para o combate a mudanga
do clima, sediarda uma COP. A Confe-
réncia retiine anualmente liderancgas
mundiais para debater solugoes para
conter o aquecimento global e criar
alternativas sustentaveis para a vida
no planeta. Em 2024, a COP 29 sera no
Azerbaijao.
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Com o trabalho do TCE-MT, mais de 8 mil Agentes de Saude e
de Combate as Endemias, fundamentais na luta contra a
dengue, tiveram sua atividades regulamentadas.
Juntos vamos derrotar a dengue.

Elimine focos
de agua parada
- . na sua casa:

Tampe bem
caixas d'agua

Nimens de cas0s & Mores oomparado
¢ L eomonicio de margo de 2024,
Eal Fonte: Secretaria-de Estada de Salide (SES-MT).
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REDE DE MIDIAS

anos

BRASILIA | RIO DE JANEIRO | SAO PAULO | CUIABA

SA0 PAULO

Grupo RDM (Rede de Midias Brasil), ha 28 anos ininterruptos, € o
maior sucesso editorial do Centro-Oeste brasileiro. Neste ano de 2024,
assumimos a posicao de um grupo nacional de comunicacao social, com
escritorios editoriais no eixo Brasilia-Rio-Sao Paulo, e daqui, para o mundo
viainternet. GRUPO RDM Brasil, orgulho de ser desta terra!
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